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και όχι µε την έννοια της απουσίας ασθένειας 
µόνο και 

  την αύξηση του επιπέδου ενέργειάς του.
Οι πιστοποιηµένοι από παγκόσµιους φορείς 
(European Mentoring & Coaching Council, 
International Coach Federation) συνεργάτες 
µας έχουν εκπαιδευθεί ειδικά στον τοµέα 
αυτό – κυρίως µέσω της σχολής µας και του 
αναγνωρισµένου από το EMCC (Practitioner 
Level), και σύντοµα από το ICF, προγράµµατός µας 
- είναι του αθλητικού χώρου ή συµβουλεύονται 
καταξιωµένους προπονητές και αθλητές, ενώ 
ταυτόχρονα έχουν γνώση και του executive 
coaching. 
Τα αποτελέσµατα είναι ορατά σε όλους τους 
τοµείς για τους πελάτες µας: περισσότερη 
αυτοεκτίµηση και αυτοσεβασµός και κατά 
συνέπεια αυξηµένη αυτοπεποίθηση και διάθεση 
ανάληψης πρωτοβουλιών. Η, επίσης αυξηµένη, 
παραγωγικότητα είναι η άµεση απόδοση της 
επένδυσης µιας εταιρείας στα προγράµµατά 
µας, η οποία παραγωγικότητα µεγιστοποιείται 
µέσα από ένα κλίµα ηρεµίας, ευρωστίας και 
αλληλοσεβασµού.

Τα προγράµµατά του CLCC
  Life Coaching: 365 µέρες πιο χαρούµενοι
  Reclaim Your Life: Work/ Life Balance Workshop
  Emotional Intelligence & Coaching Programme
  The Procrastination Equation & Self-motivation
  Career Re-focus Programme: Life & Career 

Mapping
  Coaching in Sales
  Advanced Diploma in Personal & Executive 

Coaching (EMCC accredited at Practitioner 
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Hαποτελεί για το Career & Life Coaching Centre µια Hαποτελεί για το Career & Life Coaching Centre µια Hπρόκληση και µια ευκαιρία ταυτόχρονα, την οποία Hπρόκληση και µια ευκαιρία ταυτόχρονα, την οποία Hτο CLCC είχε εντοπίσει στα αρχικά της στάδια σε Hτο CLCC είχε εντοπίσει στα αρχικά της στάδια σε Hπαγκόσµιο επίπεδο. Η πεποίθηση ότι ο άνθρωπος Hπαγκόσµιο επίπεδο. Η πεποίθηση ότι ο άνθρωπος Hχρειάζεται ενέργεια και γνώση για να αποδώσει το Hχρειάζεται ενέργεια και γνώση για να αποδώσει το Hµέγιστο – να αναπτύξει σώµα, µυαλό και πνεύµα - Hµέγιστο – να αναπτύξει σώµα, µυαλό και πνεύµα - H
έκανε το κέντρο µας να εστιάσει σε προγράµµατα 
coaching που αφορούν στο life & wellness. Γιατί 
συγκεκριµένα life & wellness;
H αναγνώριση των πραγµατικών αναγκών και η 
επίγνωση των δυνατοτήτων που έχει ο καθένας, η 
αυτοπεποίθηση, η δύναµη και η προαπαιτούµενη 
φυσική ενέργεια αντιµετώπισης της όποιας 
κατάστασης προκύψει, έχουν ως βάση ένα 
στοιχείο της ανθρώπινης προσωπικότητας: την 
αυτοεκτίµηση. Και η ανάπτυξη της αυτοεκτίµησης 
απαιτεί πολλή δουλειά για εφαρµογή στην πράξη. 
Είναι ένα ανεκτίµητο εργαλείο ύψιστης προσωπικής 
και επαγγελµατικής απόδοσης γιατί έρχεται να 
ανατρέψει το σύνηθες, πλέον, φαινόµενο της 
«διδαχθείσας ανικανότητας» στον εργασιακό 
τοµέα. 

Γιατί coaching;
Για το CLCC, το coaching είναι η εσωτερική 
διεργασία που προκαλείται µε τη βοήθεια ενός 
coach και καταλήγει στη συνειδητή, εστιασµένη 
προσήλωση του εκάστοτε στόχου που θέτει ο 
πελάτης. Ο coach είναι συνοδοιπόρος, στέκεται 
δίπλα του και «γυµνάζει» το µυαλό του µέχρι να 
φτάσει ο πελάτης στο επιθυµητό αποτέλεσµα. 
Στο coaching όλα ξεκινούν και τελειώνουν µε 
τον πελάτη – αυτός αποφασίζει τι έχει ανάγκη, 
αυτός αναπτύσσεται εσωτερικά, αυτός αποφασίζει 
τι ενέργειες απαιτούνται για την επίλυση των 
θεµάτων και αυτός αναλαµβάνει να κάνει πράξη τις 
αποφάσεις του. 

Γιατί life & wellness coaching;
Οι δυσκολίες και οι προκλήσεις που 
παρουσιάζονται σε καθηµερινή βάση στο χώρο 
της εργασίας σε όλα τα οργανωτικά επίπεδα, 
απαιτούν επίλυση σε πολλαπλά επίπεδα και µε 
µετρήσιµα αποτελέσµατα. Αυτό ακριβώς παρέχει 
το CLCC : 
  προγράµµατα life & wellness coaching που 

στοχεύουν στην ενδυνάµωση του ατόµου
  τον εντοπισµό των κινήτρων του
  την ανάπτυξη της συναισθηµατικής του 

νοηµοσύνης
  την τόσο επιθυµητή ισορροπία προσωπικής 

ζωής και δουλειάς
  τη σωµατική του υγεία και γενικότερη ευεξία – 
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WORKPLACE WELLNESS: Η ΝEΑ ΤΡΙΣ∆ΙAΣΤΑΤΗ ΑΝAΓΚΗ 
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Level, and shortly ICF accredited) σε συνεργασία 
µε το Kingstown College, Ireland.

Η προσέγγισή µας: συνειδητή εστίαση και 
εξάσκηση 
Η µέθοδος cross – training µας επιτρέπει να 
δουλέψουµε µε όλες τις πτυχές της ανθρώπινης 
φύσης: το σώµα, το µυαλό και το πνεύµα. Έχει 
αποδειχτεί ότι είναι δύσκολο να επιτευχθεί µόνιµη   
αλλαγή σε οποιονδήποτε τοµέα της ζωής ενός 
ανθρώπου χωρίς να διατηρηθεί η ισορροπία στους 
άλλους δύο τοµείς. Συνεπώς, προσοχή δίνεται στο 
να αποκτήσουµε συνείδηση των πράξεών µας και 
της συµπεριφοράς µας και στους τρεις τοµείς και στο 
να είµαστε πιο εστιασµένοι: 
  Κατευθύνοντας τον εαυτό µας προς την ανάπτυξη 

και την εσωτερική ελευθερία,
  Εκπαιδεύοντας τον εαυτό µας να νιώθουµε 

άνετοι µε τις µέγιστες δυνατότητές µας και άρα να 
αναζητάµε την πρόκληση και την αλλαγή στον 
τρόπο ζωής και την καριέρα µας, και

  Κάνοντας µικρά βήµατα για να στηρίξουµε αυτή 
τη µετάβαση.

Το coaching δεν έχει να κάνει µε τη στέρηση ή 
την τελειότητα. ∆εν έχει να κάνει µε την επιβολή 
µεγάλων αλλαγών. Έχει να κάνει µε το να βρίσκουµε 
επιλογές µέσα από έναν ωκεανό δυνατοτήτων – 
κάθε άνθρωπος έχει τεράστιες δυνατότητες – και να 
κάνουµε µικρά βηµατάκια υπέρ των αλλαγών που 
θέλουµε να πετύχουµε, να κάνουµε µικρές αλλαγές 
για να δώσουµε ενέργεια στο σώµα µας, µικρές 
«µετατοπίσεις» στον τρόπο που αντιλαµβανόµαστε 
την επικοινωνία, την εξωτερική και εσωτερική 
διαµάχη και να εφαρµόζουµε νέες, ήπιες πρακτικές 
που ενδυναµώνουν τη ζωή µας.


