
ª
È· ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ÙÔ Û›ÙÈ Ï¤-
ÁÂÙ·È «∏ÌÂÚÔÏfiÁÈÔ ∂˘-
ÁÓˆÌÔÛ‡ÓË˜». ∫·ÏÂ›Û·È
Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ˜ Ì¤Û·

ÛÙËÓ ËÌ¤Ú· ÛÔ  ̆fiÏÂ  ̃ÂÎÂ›ÓÂ  ̃ÙÈ̃  ÌÈÎÚ¤ ,̃
·ÌÂÏËÙ¤Â˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ Ô˘ ·Ê‹ÓÂÈ˜ ¤Ó·Ó
·Ó·ÛÙÂÓ·ÁÌfi ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË .̃ Oˆ  ̃fiÙ·Ó
Á˘ÚÓ¿˜ ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ, Î¿ıÂ-
Û·È ÛÙÔÓ Î·Ó·¤ Î·È ‚Á¿˙ÂÈ˜ Ù· ·Ô‡-
ÙÛÈ· ÛÔ˘. ◊ fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÂÈ˜ Ù·Í› ÌÂ Î·-
Ù·ÎÏ˘ÛÌÈ·›· ‚ÚÔ¯‹ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË  ̃∞ı‹-
Ó· .̃ ™ÙÔ Ù¤ÏÔ  ̃ÙË  ̃ËÌ¤Ú·  ̃‰È·‚¿˙ÂÈ̃  ÙÈ̃
ÊˆÙÂÈÓ¤˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ Ô˘ ÂÚÈÛ˘Ó¤ÏÂÍÂ˜
·fi ÌÈ· Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· Ô˘ Ê¿ÓÙ·˙Â
ÌÔ˘ÓÙ‹ Î·È ·ÊfiÚËÙË Î·È ̄ ·ÌÔÁÂÏ¿ .̃ ∫¿-
ˆ  ̃¤ÙÛÈ ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›̃  Ó· Û˘ÓÔ„›ÛÂÈ ÙË
ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙÔ˘ ÓÂÔ·ÊÈ¯ı¤ÓÙÔ˜ life
coaching (ÚÔfiÓËÛË ̇ ˆ‹˜). 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÚÔÔÓ‹ÙÚÈ· Â˘Â-
Í›·˜ Î·È ̇ ˆ‹˜ (wellness and life coach)
Î˘Ú›· ¶¿ÌÂÏ· ∫·Ú·‚¿, È‰Ú˘ÙÈÎfi Ì¤-
ÏÔ˜ ÙË˜ ÓÂÔÛ‡ÛÙ·ÙË˜ Hellenic Coach
Association, «ÛÂ ÂÌ¤Ó· ‰ÂÓ ı· ¤ÚıÂÈ Î¿-
ÔÈÔ˜ Ó· ÂÈ “∂¯ˆ Úfi‚ÏËÌ·”.™Â ·˘-
Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ̄ Ú‹˙ÂÈ „˘¯ÔıÂÚ·-
Â›·  ̃Î·È ÂÁÒ ‰ÂÓ Î¿Ó  ̂‰È¿ÁÓˆÛË,‰ÂÓ
‰›Óˆ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜,Ô‡ÙÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹.™Â ÂÌ¤Ó· ı· ¤ÚıÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ Ó·
ÂÈ “£¤Ï  ̂Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹Û  ̂ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ
·˘Ùfi” ‹ “£¤Ïˆ Ó· Î¿Óˆ ÌÈ· ·ÏÏ·Á‹”.
™Â ÂÌ¿  ̃Ë “·ÏÏ·Á‹” Â›Ó·È Ë Ï¤ÍË-“ÎÏÂÈ-
‰›”». OÈ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔÓ «ÚÔÔÓË-
Ù‹» ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ̄ ÒÚ· Ì¤Û· ÛÙÔ ÁÚ·-
ÊÂ›Ô ‹ ¿Ó  ̂ÛÙÔ ÓÙÈ‚¿ÓÈ. «ªÔÚÂ› Ó· Á›-
ÓÂÈ ÛÂ ¤Ó· ‹Û˘¯Ô Î·Ê¤, ÛÂ ¤Ó· ÏfiÌÈ
ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô˘,ÛÂ ¤Ó· ÌÔ˘ÛÂ›Ô».  

Oˆ˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ Ë Î˘Ú›· ∫·Ú·‚¿,
«ÔÈ ∂ÏÏËÓÂ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ÌÂ ·Ï-
Ï·Á¤˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Î·È
ÙË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ Î·È ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿ Î·Ù·Ï‹-
ÁÔ˘Ó Ó· ÂÈ̇ ËÙÔ‡Ó ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹
Â˘ÂÍ›·. ∞˘Ùfi Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÒ ÈÔ Û˘¯Ó¿
Â›Ó·È Ë ̄ ·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË.£¤ÏÔ˘Ó
Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË, ÁÈ·
Ó· ·ÔÙÔÏÌ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹». Oˆ˜
˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÈ Ë Â‰Ò Î·È Ù¤ÛÛÂÚ· ̄ Úfi-
ÓÈ· «ÚÔÔÓ‹ÙÚÈ· ̇ ˆ‹˜» Î˘Ú›· ¡¿ÓÛ˘
ª·ÏÏ¤ÚÔ˘, Ë ÔÔ›·, ÛËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ, ‰È-
‰¿ÛÎÂÈ ª¿ÚÎÂÙÈÓÁÎ ÛÙÔ ΔÌ‹Ì· ∂ÈÎÔÈ-
ÓˆÓ›· ,̃ ª¤ÛˆÓ Î·È ¶ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ  ̆¶·-
ÓÙÂ›Ô  ̆¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô ,̆
«ÔÏÏÔ› ¿ÓıÚˆ-
ÔÈ ¤Ú¯ÔÓÙ·È
Î·È ÌÔ˘ Ï¤ÓÂ
“∂¯̂  ÙË ‰Ô -̆
ÏÂÈ¿ ÌÔ ,̆ÙËÓ
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿
ÌÔ˘, ÙÔ˘˜
Ê›ÏÔ˘˜
ÌÔ˘
·Ï-

Ï¿,‚ÚÂ ·È‰› ÌÔ˘,‰ÂÓ Â›Ì·È ̄ ·ÚÔ‡ÌÂ-
ÓÔ˜”.∞˘Ùfi fiÌˆ˜ Â›Ó·È fiÏË Ë Ô˘Û›·». 

■ OÈ „˘¯ÔÏfiÁÔÈ
·ÓÙÂÈÙ›ıÂÓÙ·È 

™ÙÔ˘  ̃̄ ·ÏÂÔ‡  ̃ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ – Î·È „˘¯È-
Î¿ – Î·ÈÚÔ‡ ,̃ ÔÈ coaches ÎÂÚ‰›̇ Ô˘Ó ¤‰·-
ÊÔ˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ 25-55: «™Â
¤ÓÙÂ ̄ ÚfiÓÈ· ı· Â›Ó·È fiˆ  ̃Ù· ‚ÈÓÙÂÔ-
ÎÏ¿Ì ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’80» Ï¤ÂÈ Ë Î˘-
Ú›· ª·ÏÏ¤ÚÔ .̆ ∫·È ‚¤‚·È· ÔÈ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔÈ „˘¯ÔÏfiÁÔÈ Ó¤Ô˘Ó Ì¤ÓÂ·. O Î. ¡È-
ÎfiÏ·Ô  ̃ª¿ÓÙË ,̃ ÚfiÂ‰ÚÔ  ̃ÙÔ  ̆¢™ ÙÔ˘
¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ  ̆æ˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ ,̆
Â›Ó·È Î¿ıÂÙÔ :̃ «∂›Ó·È ·Ó˘fiÛÙ·ÙÔ ÙÔ ÂÈ-
Ù‹‰Â˘Ì·. ™ÙÔ˘˜ 5.112 Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡  ̃Ù›ÙÏÔ˘  ̃Ô  ̆Â›Ó·È Î·ÙÔ¯˘ÚˆÌ¤ÓÔÈ
·fi ÙÔ ¢ÈÂıÓ¤  ̃°Ú·ÊÂ›Ô ∂ÚÁ·Û›·  ̃‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ ·˘Ùfi  ̃Ô Ù›ÙÏÔ˜.Δ· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿
·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·
Î·È ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ  ̆·ÓıÚÒÔ˘,
‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÔ˘˜ „ -̆
¯ÔÏfiÁÔ˘  ̃Î·È ÛÙÔ˘  ̃„˘ È̄¿ÙÚÔ˘˜». 

OÈ ›‰ÈÔÈ ‚¤‚·È· ÔÈ coaches, ·ÚÎÂÙÔ›
ÌÂ ıËÙÂ›· ÛÙÔÓ ̄ ÒÚÔ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜
‹ ÙˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ, ·ÓÙÈ·Ú·ı¤ÙÔ˘Ó
ÙËÓ Î·ÙÔ¯‡ÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜
ÔÌÔÛÔÓ‰›Â˜ (πCF, ∂ªCC) Î·È Ù· È‰Èˆ-
ÙÈÎ¿ Û˘ÌÊˆÓËÙÈÎ¿ Â¯ÂÌ‡ıÂÈ·  ̃Ô  ̆̆ Ô-
ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘˜. ∫¿ÔÈ-
ÔÈ ·ÚÓÔ‡ÓÙ·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó coaching ÛÂ ·Ó-
ıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ‹‰Ë ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È
·fi „˘¯ÔÏfiÁÔ ‹ „˘¯›·ÙÚÔ, ÂÓÒ ¿ÏÏÔÈ
ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó Ó· «Û˘Ó˘¿ÚÍÔ˘Ó» ÌÂ ÙÔÓ ÂÈ-
‰ÈÎfi ÁÈ· ÙÔ Î·Ïfi ÙÔ˘ ÂÏ¿ÙË. H ∫. ¶.,
41 ÂÙÒÓ, ÁÚ·Ê›ÛÙÚÈ·, ·Â˘ı‡ÓıËÎÂ ÛÂ
wellness coach ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ ÂÓfi˜
·Á·ËÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ÚÔÛÒÔ˘: «¢ÂÓ ‹ıÂ-
Ï· Ó· ¿ˆ ÛÂ „˘¯ÔÏfiÁÔ.∂›¯· ÎÏÂÈÛÙÂ›
ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ .̆∏ coach ‰ÂÓ ÌÔ  ̆¤‰ -̂
ÛÂ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜. ªÂ ‚Ô‹ıËÛÂ Ó· “Í˘-
Ó‹Ûˆ”». 

■ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹ «ÚÔfiÓËÛË» 
ÁÈ· ·Ó¤ÚÁÔ˘˜ 

¶·Ú’ fiÙÈ Ë «ÚÔfiÓËÛË ̇ ˆ‹˜» ·Â˘ı‡-
ÓÂÙ·È ÛÙ· ÌÂÛ·›· Î·È ̆ „ËÏ¿ ÂÈÛÔ‰‹Ì·-
Ù·, Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÎÚ›ÛË ÚÔÛÂ›ÏÎ˘ÛÂ Â-
Ï¿ÙÂ :̃ «∂Ú¯ÔÓÙ·È Î·È ¿ÓÂÚÁÔÈ»Ï¤ÂÈ Ë Î -̆
Ú›· ª·ÏÏ¤ÚÔ˘. «ΔÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Â›Ó·È
fiÙÈ ‰ÂÓ Û˘˙ËÙÔ‡Ó ÁÈ· ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿.ªÔ˘
Ï¤ÓÂ: “∞˜ ¤¯ˆ ÏÈÁfiÙÂÚ·, ·˘Ùfi Ô˘ ÌÂ
ÓÔÈ¿˙ÂÈ Â›Ó·È Ó· Â›Ì·È ̄ ·ÚÔ‡ÌÂÓÔ˜”». ∏
34¯ÚÔÓË ª. ∫.ÂÍËÁÂ› Ò˜ ÍÂÎ›ÓËÛÂ Ó·
Î¿ÓÂÈ life coaching, Û¯Â‰fiÓ ¤Ó·Ó Ì‹Ó·
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË ·fiÏ˘Û‹ ÙË˜ ·fi
È‰ÈˆÙÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô: «∏‰Ë ÚÈÓ ·fi ÙËÓ
·fiÏ˘Û‹ ÌÔ˘ ‹ıÂÏ· ÌÈ· ·ÏÏ·Á‹ ÛÙ·
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÌÔ˘. ∞ÈÛı·ÓfiÌÔ˘Ó
ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÌ¤ÓË. ¶‹Á· ÛÂ coach ÁÈ·Ù›
‹ıÂÏ· Î¿ÔÈÔÓ Ó· ÌÔ  ̆‰ÒÛÂÈ ÌÈ· ÒıË-
ÛË. ºÔ‚fiÌÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›·. ¶‹Ú·
ÙËÓ ·fiÊ·ÛË Ó· ·ÓÔ›Íˆ ÛÙËÓ Â·Ú¯›·
¤Ó· ‰ÈÎfi ÌÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÌÂ ̄ ÂÈÚÔÙÂ-
¯Ó‹Ì·Ù·.∫ÔÈÌ¿Ì·È Î·È Í˘Ó¿ˆ ÌÂ · -̆
Ùfi ÙÔ fiÓÂÈÚÔ».

.

Μετά στις ΗΠΑ, ήρθαν και στην Ελλάδα οι επαγγελματίες που υπόσχονται ότι μπορούν να μας χαρίσουν συναισθηματική ευεξία

«∏ıÂÏ· Ó· ·ÏÏ¿Íˆ ÙË ˙ˆ‹ ÌÔ˘
Î·È ‚Ú‹Î·... ÚÔÔÓËÙ‹»

ƒÂÔÚÙ¿˙ §∂¡∞ ¶∞¶∞¢∏ª∏ΔƒπOÀ

∫√π¡ø¡π∞
ΝΕΕΣ ΤΑΣΕΙΣ

❝
Εμαθα τυχαία για το coaching από ένα
πρόγραμμα ενημέρωσης στο γυμναστή-
ριό μου.Είχα τις αμφιβολίες μου.Φοβό-

μουν μήπως είναι από αυτές τις «αμερικανιές»,αυτά
τα σεμινάρια του τύπου «Πίστεψε στον εαυτό σου»,
«Δέκα τρόποι για να βρεις τον άνδρα της ζωής σου»
κ.λπ.Ποτέ δεν τα πήγαινα καλά με αυτά.Σκεφτόμουν
πολύ καιρό να κάνω κάτι.Δεν είχα πρόβλημα να πάω
σε ψυχολόγο.Με κούραζε όμως αυτή η μακροχρόνια

δέσμευση,π.χ.,της ψυχανάλυσης.Ηθελα πιο
άμεσα αποτελέσματα.Ηταν και το οικονομι-

κό.Oι ψυχολόγοι μπορεί να σ’ τα τρώνε
χρόνια ολόκληρα.Δεν είχα κάποιο συγκε-
κριμένο πρόβλημα.Ηταν όμως πολλά

πράγματα που ανέβαλλα να κάνω για μένα.
Από το πιο απλό,π.χ.να κλείσω ραντεβού με
τον γυναικολόγο μου,ως το να κάνω μια

σχέση.Περνούσα μια φάση αναβλητικότη-
τας,παραίτησης,προτιμούσα να κάτσω το
βράδυ μέσα και να παραγγείλω μια πίτσα και
να «μουχλιάσω» στον καναπέ μου παρά να

βγω με φίλους.Δεν ήθελα να είναι έτσι η ζωή

μου.Σε τέσσερις μόνο συνεδρίες η coach έβαλε το
μυαλό μου να πάρει ανάποδες στροφές,με έκανε να
παρατηρήσω τον εαυτό μου.Θυμάμαι την πρώτη-
πρώτη ερώτηση που μου έκανε: «Ποια πιστεύεις ότι εί-
ναι η θέση της Τάνιας στην οικογένεια, στη δουλειά, στους φί-
λους, στην κοινωνία;».Είχα μείνει κόκαλο.Περισσότερο
με σοκάρισε όμως η δική μου αρχική απάντηση: «Δεν
ξέρω».Ελεγα στον εαυτό μου: «Εφτασες στα 34 για να μην
ξέρεις τι θέση έχεις;».Από εκεί και πέρα άρχισε να ξετυ-
λίγεται το κουβάρι.Το ζύμωμα μέσα στο μυαλό μου
κρατούσε μέρες.Συνέβαλε πολύ και στο να ξεπερά-
σω πολύ πιο ανώδυνα έναν πρόσφατο χωρισμό.Μου
άρεσε που δεν είχε το βάρος της ψυχοθεραπείας.Δεν
ήταν κάτι βαθύ,αλλά πολλές φορές σε έβαζε στη δια-
δικασία να ψάξεις πιο μέσα.Δεν είναι ότι τώρα έχω γί-
νει άλλος άνθρωπος,ότι η ζωή μου είναι ξαφνικά
σούπερ.Απλά μετά το coaching πήρα εμπρός.Ηταν
σαν με έσπρωξε κάποιος λίγο στην πλάτη,να μου είπε
«προχώρησε».Τώρα ξεκίνησα και coaching σε
γκρουπ.Η πρώτη ερώτηση που έπεσε
στο τραπέζι μάς αιφνιδίασε όλους: «Ποιος
είναι ο σκοπός σου σε αυτή τη ζωή;».

«∏Ù·Ó Û·Ó Ó· ÌÂ ¤ÛÚˆÍ·Ó Î·È Ó· ‹Ú· ÌÚÔ˜»
Τάνια Κ.,34 ετών, ιδιωτική υπάλληλος

❞

mαρτυρίa

πάμελα kαραβά

ιδρυτικό μέλος της νεοσύστατης 
Hellenic Coach Association

¢ÂÓ ‰›Óˆ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜, 
Ô‡ÙÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. 

∏ «·ÏÏ·Á‹» Â›Ó·È ÁÈ· Ì·˜ 
Ë Ï¤ÍË-«ÎÏÂÈ‰›»

❞

1O wellness ‹ lifestyle
coach ‰ÂÓ Î¿ÓÂÈ ‰È¿-
ÁÓˆÛË Î·È ‰ÂÓ ·Ú¤¯ÂÈ

Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜. ª¤Û· ·fi ÚÔ-
ÛÂÎÙÈÎ¿ ‰È·Ù˘ˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÚˆ-
Ù‹ÛÂÈ˜ ‚ÔËı¿ ÙÔÓ «ÂÏ¿ÙË»
Ó· ‰ÒÛÂÈ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ÙÈ˜ ··-
ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.

218.000 «ÚÔÔ-
ÓËÙ¤˜ ̇ ˆ‹˜»
(personal Î·È

business) ·fi 100 ̄ ÒÚÂ˜
Â›Ó·È Ì¤ÏË ÙË˜ πnter-
national Coach Fede-
ration (¢ÈÂıÓÔ‡˜ OÌÔ-
ÛÔÓ‰›·˜ ¶ÚÔÔÓËÙÒÓ). 

3ΔÔ 60%
ÙˆÓ ∂ÏÏ‹-
ÓˆÓ Ô˘

·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È
ÛÂ «ÚÔÔÓËÙ¤˜
˙ˆ‹˜» Â›Ó·È Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜
25-55 ÂÙÒÓ. 

421-30 Ì¤-
ÚÂ˜ ̄ ÚÂÈ¿-
˙ÔÓÙ·È

Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÔ˘˜ «ÚÔÔÓË-
Ù¤˜ ̇ ˆ‹˜» ÁÈ· Ó·
Á›ÓÂÈ ÌÈ· Ú¿ÍË
Û˘Ó‹ıÂÈ·.

τo wellness-life coaching σε αριθμουσ

60-120 Â˘ÚÒ
το κόστος ατομικής συνεδρίας .
Συχνά η πρώτη «ενημερωτική» συνεδρία γίνεται δωρεάν.

150 Â˘ÚÒ
το κόστος ομαδικού coaching (για 6 ώρες) 

300-350 Â˘ÚÒ
το κόστος για πιο εξειδικευμένες συνεδρίες.
Παράδειγμα «εκδρομές coaching», π.χ. «life changing weekends»,
δηλαδή, διήμερες αποδράσεις στο βουνό, στη θάλασσα ή μέσα στην πόλη.

νανσυ μαλλερου

καθηγήτρια Μάρκετινγκ στο Τμήμα 
Επικοινωνίας,Μέσων και Πολιτισμού 

του Παντείου Πανεπιστημίου και 
«προπονήτρια ζωής»

™Â ¤ÓÙÂ ̄ ÚfiÓÈ· ÙÔ life
coaching ı· Â›Ó·È 

fiˆ˜ Ù· ‚ÈÓÙÂÔÎÏ¿Ì 
ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’80

❞
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∫˘ÚÈ·Î‹ 6 ª·ÚÙ›Ô˘ 2011


