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Της ΙΩΑΝΝΑΣ ΦΩΤΙΑΔΗ

Στα ρωμαϊκά fiÚÁÈ· ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜
¤ÙÚˆÁ·Ó Ì¤¯ÚÈ ÙÂÏÈÎ‹  ̃ÙÒÛÂˆ  ̃Î·È
ÌÂÙ¿ Ù·...  «·¤‚·ÏÏ·Ó». ΔËÓ ›‰È·
Ù·ÎÙÈÎ‹ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó Î·È ÔÈ Î˘-
Ú›Â˜ ÙË˜ ̆ „ËÏ‹˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜, ÁÈ· Ó·
‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛÈÏÔ˘¤Ù· ÙÔ˘˜. ™‹-
ÌÂÚ· ÔÏÏ¤˜ ¤ÊË‚Â˜ «ÂÈ‚ÈÒÓÔ˘Ó»
ÌÂ ÌÈ· ÊÚ˘Á·ÓÈ¿ ‹ Ï›ÁÂ˜ ÓÙÔÌ·-
ÙÔ‡ÏÂ˜, Î·ıÒ˜ Ë ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ ÔÈ
·‰‡Ó·ÙÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ Â˘Ù˘-

¯ÈÛÌ¤ÓÂ˜ Â›Ó·È ‚·ıÈ¿ ÚÈ˙ˆÌ¤ÓË
ÛÙÔ Û˘ÏÏÔÁÈÎfi ·Û˘ÓÂ›‰ËÙÔ. ∂È˜ Â-
›ÚÚˆÛÈÓ ·˘ÙÒÓ, Ô ‚ÔÌ‚·Ú‰ÈÛÌfi˜
·fi ÏÈfiÛ·ÚÎ· ÌÔÓÙ¤Ï· ÂÈ‚·Ú‡-
ÓÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁ›· ÙˆÓ Â-
Ê‹‚ˆÓ.  «•·ÊÓÈ¿ÛÙËÎ· fiÙ·Ó ÔÈ
Û˘ÌÌ·ı‹ÙÚÈÂ˜ ÙË˜ 10¯ÚÔÓË˜ ÎfiÚË˜
ÌÔ˘ ·ÚÓ‹ıËÎ·Ó Ó· Ê¿ÓÂ ·fi ÙËÓ
ÙÔ‡ÚÙ· ÁÂÓÂıÏ›ˆÓ ÙË˜, ÁÈ· Ó·
ÌËÓ... ·¯‡ÓÔ˘Ó!» ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÌË-
Ù¤Ú· ÛÙËÓ «∫». ™ÙÔÓ ·ÓÙ›Ô‰·,  «ÛÂ
fiÏË ÌÔ˘ ÙË ̇ ˆ‹ ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈfi ÌÔ˘ ÁÈ·
Ó· ÂÈÏ¤Íˆ ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈÔ ‹Ù·Ó ÌfiÓÔ
Ë Î·ı·Ú‹ ÙÔ˘ ÙÔ˘·Ï¤Ù·», ÔÌÔÏÔÁÂ›
Á˘Ó·›Î· Ô˘ ¿Û¯ÂÈ ·fi ÓÂ˘ÚÈÎ‹
‚Ô˘ÏÈÌ›· ÁÈ· ¿Óˆ ·fi ‰¤Î· ¯Úfi-
ÓÈ·. ∏ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ ‰È·-
ÙÚÔÊÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ô˘ ·Ó¤-
Î·ıÂÓ ˘‹Ú¯Â, fiˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ Î·È
Ë ÂÙ˘ÌÔÏÔÁ›· ÙË˜ ‚Ô˘ÏÈÌ›·˜ ·Ô-
‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ (‚Ô˘˜ Î·È ÏÈÌfi˜), ÌÔÚÂ›
Ï¤ÔÓ Ó· Î·Ù·ÔÏÂÌËıÂ› ·Ó ‰È·-
ÁÓˆÛıÂ› ¤ÁÎ·ÈÚ·.

«√È ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ù·-
Ï·ÈˆÚÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÓÂ·ÚÒÓ
Î˘Ú›ˆ˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ», Ï¤ÂÈ ÛÙËÓ «∫» Ë
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË „˘¯ÔÏfiÁÔ˜ Î. ª·Ú›·
ΔÛÈ¿Î· ·fi ÙÔ ∂ÏÏËÓÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ
¢È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ ¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ, Ô˘

‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ Û‹ÌÂÚ· ÙËÓ ÚÒÙË ·-
ÓÂÏÏËÓ›· ËÌÂÚ›‰· ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì· ÛÙË
°ÂÚÌ·ÓÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞ıËÓÒÓ, fiÔ˘ ı·
ÌÈÏ‹ÛÂÈ Î·È Ë ÎÔÚ˘Ê·›· μÚÂÙ·Ó‹
„˘¯›·ÙÚÔ˜ dr Janet Treasure.

∂˘ÊÔÚ›· Î·È ÌÂÙ¿ ·‰˘Ó·Ì›·
∏ ·ÈÙ›· Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÌÈ· ¤ÊË‚Ë (9

ÛÙÈ˜ 10 ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÛÂ
‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ·.
«ªÈ· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·: ‰È·˙‡-
ÁÈÔ ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ, ·ÏÏ·Á‹ Û¯ÔÏÂ›Ô˘,
Û¯ÔÏÈÎ‹ ‚›· ‹ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ·ÚÂ-
Ófi¯ÏËÛË ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó
ˆ˜ ÔÈ Ú›˙Â˜ ÙÔ˘ Î·ÎÔ‡», ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ë
Î. ΔÛÈ¿Î·.  «¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÔÈ ÔÚÌÔ-
ÓÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏË Û‡Á¯˘ÛË. √È Úˆ-
ÙÔÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓÂ˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ Û˘ÓÔ-
‰Â˘fiÌÂÓÂ˜ ·fi ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Â-
Èı˘Ì›· Ê·ÓÙ¿˙Ô˘Ó ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜
ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿». ∞ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜, Â-

ÔÌ¤Óˆ˜, ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Û˘-
Ó‹ıÂÈÂ˜ «·ÁÒÓÔ˘Ó» ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜
·˘Ù¤˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ·ÒÏÂÈ·
ÔÏÏÒÓ ÎÈÏÒÓ ÛÙ·Ì·Ù¿ÂÈ ÙËÓ Â-
Ú›Ô‰Ô. ∞ÎfiÌ·, Ë ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ‰È·-
ÙÚÔÊ‹ Û˘ÚÚÈÎÓÒÓÂÈ ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ
Î·È ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÈ ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜
ÙÔ˘, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ̇ ÂÈ
ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ¤ÓÙÔÓË˜ Â˘ÊÔÚ›·˜ Î·È Â-
ÓÂÚÁËÙÈÎfiÙËÙ·˜, Ô˘ fiÌˆ˜ ÁÚ‹ÁÔ-
Ú· ÌÂÙ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ̆ ÔÙÔÓÈÎfi-
ÙËÙ· Î·È ·‰˘Ó·Ì›·.

∂ÈÙ˘¯›· Î·È ·ÓÔÚÂÍ›·
™˘Ó‹ıˆ˜, ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ÌÂ ·ÓÔ-

ÚÂÍ›· Ú·ÁÌ·ÙÒÓÔ˘Ó ÊÈÏfi‰ÔÍÔ˘˜
ÛÙfi¯Ô˘˜, fiˆ˜ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ̆ -
„ËÏfi‚·ıÌ· ∞∂π, ÌÂ ‰˘ÛÎÔÏ›· fiÌˆ˜
ÔÏÔÎÏËÚÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÛÔ˘‰¤˜. √È ÂÈ-
‰ÈÎÔ›, ¿ÏÏˆÛÙÂ, ·Ú·ÙËÚÔ‡Ó ÌÈ·
Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓˆÓ
·ÙÂÚ¿‰ˆÓ Î·È ·ÓÔÚÂÍÈÎÒÓ Ù¤-
ÎÓˆÓ.  «¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÁÔÓÂ›˜ Ô˘
ÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÁÈ· Ù·
·È‰È¿ ÙÔ˘˜», ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙ÂÈ Ë „˘¯Ô-
ÏfiÁÔ˜. ∞˜ ÌËÓ Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ, fiÌˆ˜,
ÙËÓ ¤ÙÚ· ÙÔ˘ ·Ó·ı¤Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜
ÁÔÓÂ›˜...  «¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ
Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙË ‰È·ÈÒÓÈÛ‹
ÙË˜, fiÙ·Ó ·ÁÈ‰Â‡ÔÓÙ·È ÛÂ ÌË ̆ ÁÈ‹
ÌÔÓÙ¤Ï· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜», ˘Ô-
ÁÚ·ÌÌ›˙ÂÈ Ë Î. ΔÛÈ¿Î·.  «¶ÈÔ ‚ÔË-
ıËÙÈÎÔ› ÙÂÏÈÎ¿ Â›Ó·È ÔÈ Â˘¤ÏÈÎÙÔÈ ÁÔ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ·Ú·ÛÙ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ·È‰›
¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÔ˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙÔ
“ÛˆÛÙfi”». √ÏË Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ‰ÔÎÈ-
Ì¿˙ÂÙ·È ·fi ÙË ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ ÂÓfi˜ Ì¤ÏÔ˘˜ ÙË˜.  «√È ÁÔÓÂ›˜
Â›Ó·È Ë Ï‡ÛË Î·È fi¯È ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·,
ÁÈ’ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë
‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ì·˙› ÙÔ˘˜».

√È ∂ÏÏËÓÂ˜ ·ÙÂÚ¿‰Â˜ ·Ó·‰ÂÈ-
ÎÓ‡ÔÓÙ·È ÙÔ «‰ÂÍ› ¯¤ÚÈ» ÙË˜ ıÂÚ·-
Â‡ÙÚÈ·˜.  «√È Ì·Ì¿‰Â˜, Î·ıÒ˜
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ·È‰›,
Û˘¯Ó¿ ¤¯Ô˘Ó “ÍÔ‰¤„ÂÈ” Ù· „˘¯ÈÎ¿
ÙÔ˘˜ ·Ôı¤Ì·Ù·, fiÙ·Ó fiÌˆ˜ ÂÓÂÚ-
ÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Ì·Ì¿‰Â˜, Ù· ·-
ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ıÂ·Ì·ÙÈÎ¿».

«Οι ορμονικές αλλαγές της εφηβείας δημιουργούν μεγάλη σύγχυση»

Της ΛΙΝΑΣ ΓΙΑΝΝΑΡΟΥ

«Τι είναι ÙÔ ¤Ó· Ú¿ÁÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ¤-
¯ÂÈ˜ ·˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÛÙË ˙ˆ‹ ÛÔ˘
Î·È ı· ‹ıÂÏÂ˜ Ó· ¤¯ÂÈ˜;».  «¶Ò˜ ı·
¿ÏÏ·˙Â Ë ̇ ˆ‹ ÛÔ˘ ·Ó ÙÔ Â›¯Â˜;».  «£·
ÂËÚ¤·˙Â ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Á‡Úˆ
ÛÔ˘;». ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Â›-
Ó·È ÔÈ ÚÒÙÂ˜ Ô˘ ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ Î¿ıÂ
Ó¤Ô «ÂÏ¿ÙË» ÔÈ life coaches,  «ÚÔ-
ÔÓËÙ¤˜ ˙ˆ‹˜» ÛÂ ÂÏÂ‡ıÂÚË ·fi-
‰ÔÛË, ÌÈ· Ó¤· Ù¿ÛË Ô˘ ¤Î·ÓÂ ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙË˜ ÚÈÓ ·fi Ï›Á· ̄ ÚfiÓÈ·

Î·È ÛÙË ̄ ÒÚ· Ì·˜ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ‹Ú-
ıÂ ÁÈ· Ó· ÌÂ›ÓÂÈ, ·ÏÏ¿ ·’ fi, ÙÈ Ê·›-
ÓÂÙ·È ı· Â›Ó·È Î·È ·fi ÙÔ˘˜ «ÎÂÚ-
‰ÈÛÌ¤ÓÔ˘˜» ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË .̃
∞fi ÙÔÓ ÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ,
Ì¿ÏÈÛÙ·, Ë ˙‹ÙËÛË ÁÈ· «ÚÔÔÓË-
Ù¤˜» ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› Î·Ù·ÎfiÚ˘Ê·.

∞ÏÏˆÛÙÂ, ÙÔ ¿Á¯Ô˜, Ë ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·
Î·È Ë ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Ô˘
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÔ¯‹ Ì·˜ ·-
ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·Ù’ ÂÍÔ¯‹Ó ÏfiÁÔ˘˜ Î·-
Ù·Ê˘Á‹˜ ÛÙÔ˘˜ «ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÙË˜ ̇ ˆ‹˜».
∞ÏÏ¿ ÔÈÔ˜ ·fi ÂÌ¿˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·È-
Ûı·ÓıÂ› Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ «ÌÏÔÎ·-
ÚÈÛÌ¤ÓÔ˜»; √ÙÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÙË ̇ ˆ‹ ÙÔ˘; √ÙÈ Î¿ÙÈ ÙÔÓ
ÎÚ·Ù¿ÂÈ ›Ûˆ; √ˆ˜ ̆ ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó,

ÔÈ life coaches ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÛÂ ‚ÔË-
ı‹ÛÔ˘Ó Ó· ¿ÚÂÈ˜ ÙË ˙ˆ‹ ÛÔ˘ ÛÙ·
¯¤ÚÈ· ÛÔ˘. ¡· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ˜ Â›ÁÓˆ-
ÛË ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÛÔ˘, Ó· ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜
Ù· Ù·Ï¤ÓÙ· Î·È ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ¤˜ ÛÔ˘
Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· fiÏ· ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ÛÂ
ÂÚÈfiÚÈ˙·Ó Î·È Ó· Ù· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ˜.
∞fi ÙÔÓ ÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ, Ì¿-
ÏÈÛÙ·, Ë ̇ ‹ÙËÛË ÁÈ· «ÚÔÔÓËÙ¤˜»
¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› Î·Ù·ÎfiÚ˘Ê·.

«ΔÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ó· ‚ÚÂÈ Ô
Î·ı¤Ó·  ̃ÙÔÓ ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘», ÂÍËÁÂ› ÛÙËÓ
«∫» Ë Î. ¶¿ÌÂÏ· ∫·Ú·‚¿, Ô˘ ˘ÏÔ-
ÔÈÂ› ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· life coaching Î·È
business coaching (ÌÂ Ù˘¯›Ô ·fi
ÂÈ‰ÈÎfi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ÂÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ ·fi ÙËÓ International
Coach Federation), ·fi ÙÔ˘˜ ÚÒ-
ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ‹‰Ë ·fi ÙÔ
2004.  «∫·È ·˘Ùfi˜ Ô ÛÙfi¯Ô˜ Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜. ∂Ó·
Û¯ËÌ·ÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ‰ÂÓ ·ÚÎÂ›
Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ı¤ÏÂÈ Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ ÌÈ·
ºÂÚ¿ÚÈ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛÎÂÊÙÂ› fiÙÈ ı¤-
ÏÂÈ Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ ÌÈ· ºÂÚ¿ÚÈ Ì¤Û·
ÛÙÔ˘˜ ÂfiÌÂÓÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜, ÛÂ ·˘-
Ùfi ÙÔ ¯ÚÒÌ· Î·È ÌÂ ÙfiÛ· ¯Ú‹Ì·Ù·.
√È ÛÙfi¯ÔÈ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÊË-
ÚËÌ¤ÓÔÈ, ÁÈ·Ù› ·˘Ùfi Ì·˜ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ Ó·
‰Ô‡ÌÂ ·Ó Â›Ó·È ÂÊÈÎÙÔ› Î·È ·Ó ÌÔ-
ÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔ˘˜ ˘ÏÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ.
∞ÏÏÈÒ˜... Ë ÌfiÓË Û˘Ì‚Ô˘Ï‹ Ô˘ ı·
ÌÔÚÔ‡Û· Ó· ‰ÒÛˆ ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ Ô˘
ÔÓÂÈÚÂ‡ÂÙ·È Ó· ¿ÚÂÈ ÌÈ· ºÂÚ¿ÚÈ Â›-
Ó·È Ó· ·ÓÙÚÂ˘ÙÂ› ¤Ó· ™·Ô˘‰¿Ú·‚·»,
Ï¤ÂÈ ¯·ÚÈÙÔÏÔÁÒÓÙ·˜.

∞ÏÏ·Á‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
ΔÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‚‹Ì· ÁÈ· ÙËÓ Â›-

ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ Â›Ó·È Ë ·ÏÏ·Á‹

ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ì·˜.  «∂›Ó·È ÂÎ-
ÏËÎÙÈÎfi Ò˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÊÔÚ¤˜ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙË Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ì·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ê¤ÚÂÈ ÌÂ-
Á¿ÏÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ˙ˆ‹ Ì·˜», Û˘-
ÓÂ¯›˙ÂÈ Ë Î. ∫·Ú·‚¿.  «À¿Ú¯Ô˘Ó
ÔÏÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
Ô˘ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÌÂÁ¿ÏË ÔÚÁ‹ Î·È
Î·ÙËÁÔÚÔ‡Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜.
√Ù·Ó ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ˜ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ˜
Ó· Î·ÙËÁÔÚÂ›˜ ÌfiÓÔ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜,
ÙfiÙÂ Í·ÊÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÛ·È fiÙÈ
›Ûˆ˜ Ú¤ÂÈ ÎÈ ÂÛ‡ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Î¿-
ÙÈ. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÁÈ· Û·-
ÚˆÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÛÔ˘».

∞ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÂÌÔ‰›ˆÓ
ΔÔ ÙÚ›ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜

Â›Ó·È Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘ÌÂ Î·È Ó· ·Ô-
‰ÈÒÍÔ˘ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fi-
ÙÈ Ì·˜ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÛÙË ̇ ˆ‹ Ì·˜.  «∂›-
Ó·È Ù· ÏÂÁfiÌÂÓ· “ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ¿”. ∞˘-
Ù¿ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ Û˘ÓËı›ÛÂÈ Ó· ·ÎÔ‡ÌÂ
·fi Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·È Ê›ÏÔ˘˜, fiˆ˜ ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· “Ù¤ÏÂÈˆÓÂ, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›˜
Ó· Î¿ÓÂÈ˜ Ù›ÔÙ· ÛÙËÓ ÒÚ· ÛÔ˘”!
∞˘Ùfi, fiÛÔ ÎÈ ·Ó ‰ÂÓ ÙÔ Î·Ù·Ï·‚·›-
ÓÔ˘ÌÂ, ÂÓÙ˘ÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ˘ÔÛ˘-
ÓÂ›‰ËÙfi Ì·˜ Î·È fiÓÙˆ˜ Ì·˜ Î¿ÓÂÈ Ó·
ÌËÓ ÙÂÏÂÈÒÓÔ˘ÌÂ Ù›ÔÙ· ÛÙËÓ ÒÚ·

Ì·˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ¤Ó· Ê·‡ÏÔ Î‡ÎÏÔ.
ª¤Û· ÛÂ Î¿ıÂ ¤Ó·Ó ·fi ÂÌ¿˜ ÎÚ‡-
‚ÂÙ·È ¤Ó·˜ ÌÈÎÚfi˜ Û·ÌÔÙ¤Ú».

¶ÔÈÔ˘˜ ·fi ÂÌ¿˜, ˆÛÙfiÛÔ, ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÔÈ «ÚÔÔÓË-
Ù¤˜»; √ÏÔ˘˜ fiÛÔÈ ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÙÔ
«ÎÏÂÈ‰›» ÁÈ· Ó· ÍÂÎÏÂÈ‰ÒÛÔ˘Ó ÙËÓ
˘fiÏÔÈË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜, ÁÈ· Ó· Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ù· fiÓÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜. ¢ÂÓ
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡Ó ÂÔÈ-
ÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ¿ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘˜, Ó· ·-
ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜,
Ô˘ Ó›ÁÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ̆ Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜
ÙÔ˘˜. ∞ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ·Ï-
Ï·Á¤˜ ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÙÔ˘˜ ̄ ÒÚÔ ‹
¤Ú¯ÔÓÙ·È ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔÈ ÌÂ ÙËÓ ·-
ÓÂÚÁ›·. ∞ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ÂÚÓÔ‡Ó ¤-
Ó· ‰È·˙‡ÁÈÔ Î·È ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜ Ê·›-
ÓÂÙ·È «‚Ô˘Ófi».

∏ «ÚÔfiÓËÛË» ‰È·ÚÎÂ› 4 - 6 Ì‹-
ÓÂ˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ‰ÂÓ
ÍÂÂÚÓÔ‡Ó ÙÈ˜ 3 ÌËÓÈ·›ˆ˜. ΔÔ Îfi-
ÛÙÔ˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 140 Î·È 280
Â˘ÚÒ ÙÔÓ Ì‹Ó·, ÂÓÒ ÂÈ‰ÔÙÂ›Ù·È Î·È
·fi ÙÔÓ √∞∂¢ (ÁÈ· ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·Ù›Â˜)!  «ΔÔ ı¤Ì· Â›Ó·È ÙÔ ÂÍ‹˜. ∞˘-
Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó fiÏÔÈ. ¡·È,
ÙÔ Û‡Ì·Ó ı· Û˘ÓˆÌÔÙ‹ÛÂÈ Ó· Â-
Ù‡¯ÂÈ˜ ·˘Ùfi Ô˘ ıÂ˜ – ·ÚÎÂ› Ó· ÎÔ˘-
Ó‹ÛÂÈ˜ ÎÈ ÂÛ‡ Ï›ÁÔ ÙÔÓ...»!

«Μέσα μας 
κρύβεται
ένας μικρός 
σαμποτέρ»
Οι προπονητές ζωής μάς καθοδηγούν
ώστε να εκπληρώσουμε τα όνειρά μας

Η νέα τάση κερδίζει
έδαφος και στη χώρα
μας ενώ, επιδοτείται 
και από τον ΟΑΕΔ για
τους επαγγελματίες.

«Με είχαν μεγαλώσει με την
πεποίθηση ότι μόνο όταν είσαι
κούκλα αξίζεις», εξομολογείται
στην «Κ» η 38χρονη Κατερίνα,
που ζει με την ανορεξία εδώ και
25 χρόνια.  «Στα 13 μου ξεκίνη-
σα να τρέφομαι ξαφνικά μόνο
με πιπεριές, έχασα 15 κιλά και η
περίοδός μου σταμάτησε». Η
χρεοκοπία της οικογενειακής ε-
πιχείρησης, αλλά και το παρά-
δειγμα της μητέρας και της για-
γιάς, που έπασχαν και εκείνες
εν αγνοία τους, έπαιξαν καταλυ-
τικό ρόλο.  «Υποθέτω ότι με την
άρνησή μου να φάω ήθελα να
τραβήξω την προσοχή των γο-
νιών μου και παράλληλα να τους
κάνω “οικονομία”». Η τελειομα-
νής Κατερίνα περνάει τρίτη στο
πανεπιστήμιο, αλλά αποφοιτεί
με μεγάλη καθυστέρηση.
«Ζητούσα βοήθεια, αλλά κανείς
δεν είχε εξειδικευθεί στην α-
σθένεια, ενημερώθηκα τελικά
από ξένα sites».
Στις δύο εγκυμοσύνες της υ-
πήρξε τυπική με τη διατροφή,
αλλά αμέσως μετά «έτρεξε» σε
διαιτολόγο.  «Μου έδωσε δίαι-
τα, ενώ φαινόμουν ανορεξι-
κή!». Η επαγγελματική της πο-
ρεία δεν ήταν η αναμενόμενη,
καθώς δεν απέδιδε.  «Παραιτή-
θηκα, τελικά, όταν μου διέγνω-
σαν σκλήρυνση κατά πλάκας
και κατάθλιψη». Η 38χρονη μη-
τέρα προσπαθεί να γίνει παρά-
δειγμα προς αποφυγή για τις
κόρες της.
Σήμερα, με τη βοήθεια του κέ-
ντρου, η Κατερίνα βρίσκεται σε
καλό δρόμο.  «Ξεκίνησα να δο-
κιμάζω όσα μαγειρεύω...».

«Μου έδωσε δίαιτα,
αν και ανορεξική!»

Υπολογίζεται ότι στην Ελλάδα πάνω από ένα εκατομμύριο άνθρωποι
πάσχουν από κάποια μορφή διατροφικής διαταραχής. «Το 1% εκδηλώ-
νει νευρική ανορεξία (διακοπή πρόσληψης τροφής και απώλεια βά-
ρους), ένα 5% νευρική βουλιμία (εναλλαγή ασιτίας και υπερφαγίας, υ-
περγυμναστική και αποβολή τροφής), ένα άλλο 5% αδηφαγική διατα-
ραχή (επαναλαμβανόμενα επεισόδια υπερφαγίας που χαρακτηρίζο-
νται από κατανάλωση μεγάλης ποσότητας τροφής σε μικρό χρονικό
διάστημα) και ένα 2-3% άτυπες μορφές αυτών» διευκρινίζει η ψυχο-
λόγος κ. Μαρία Τσιάκα από το Ελληνικό Κέντρο Διατροφικών Διαταρα-
χών. «Δυστυχώς, τα περισσότερα περιστατικά δεν έχουν καν διαγνω-
στεί». Πιο «ύπουλη» μορφή είναι η νευρική ανορεξία, η ψυχιατρική α-
σθένεια με το υψηλότερο ποσοστό θνησιμότητας, αφού 20% των πα-
σχόντων καταλήγουν. «Προκαλούνται συν τω χρόνω σοβαρά προβλή-
ματα υγείας: καρκίνος, εγκεφαλικό, ρήξεις οργάνων λόγω ατροφίας
και ανακοπή καρδιάς». Μόνο μία στις τρεις ασθενείς με νευρική ανο-
ρεξία αναρρώνει συχνά κατόπιν νοσηλείας. Εκτιμάται ότι το 50% όσων
υπήρξαν ως παιδιά παχύσαρκα, εμφάνισαν στην εφηβεία κάποια μορ-
φή διατροφικής διαταραχής. «Ξεκίνησαν μια δίαιτα που δεν σταμάτη-
σαν ποτέ» εξηγεί η κ. Τσιάκα.

Η πιο «ύπουλη» μορφή

«Το πρώτο βήμα είναι να βρει ο καθένας τον στόχο του», λέει η Πάμελα
Καραβά, μία από τις πρώτες προπονήτριες ζωής στην Ελλάδα.

Ο κόσμος της μόδας θεωρείται «κοιτίδα» διατροφικών διαταραχών, αφού προϋπόθεση για μια καριέρα στο ντεφιλέ εί-
ναι η αδυναμία. Δεξιά, η Filippa Hamilton σε επίδειξη μόδας και αριστερά η ίδια ως ανορεξική έπειτα από φωτομοντάζ.

Εννέα στις δέκα 
ασθενείς με διατροφικές
διαταραχές είναι 
νεαρές γυναίκες.

Οσοι δεν βρίσκουν το «κλειδί» να πραγματοποιήσουν τα όνειρά τους και πνίγονται από τις υποχρεώσεις τους είναι ιδανικοί υποψήφιοι για μαθήματα ζωής...
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